Ministére de la Santé | Ministére de 'Education O nta r i O @

Outil de dépistage de la COVID-19
pour les employes et les visiteurs essentiels
dans les écoles et les services de garde version 2: 27 septembre 2021

Date (jj-mm-aaaa)

Questionnaire de dépistage

1. Présentez-vous actuellement l'un des symptomes ci-dessous?
Les symptoémes enumeres ici sont les symptomes les plus frequemment associes a la COVID-19.
Sivous présentez lun de ces symptomes, vous devez vous isoler et faire un test de dépistage.
Veuillez noter que les tests antigeniques rapides ne doivent pas étre utilisés pour faire un depistage
si vous presentez lun de ces symptdmes ou si vous avez eté en contact avec une personne ayant
la COVID-19.

Toute personne qui est malade ou qui présente lun des symptomes de la maladie, y compris ceux
qui figurent ci-dessous, doit rester chez elle et, au besoin, obtenir lavis de son fournisseur de soins
de la sante.

Cochez tous les symptomes qui sont nouvellement apparus ou qui saggravent et qui nhe sont
pas lies a dautres causes ou problemes de santé connus que vous aviez déja.

Fiévre ou frissons O OUl O NON
Tempeérature de 37,8 degres Celsius (100 degres Fahrenheit) ou plus,
accompagnee ou non de frissons

Toux ou croup (toux ressemblant a un aboiement) O0OUl 0O NON
Toux continue, plus importante que d’habitude, faisant un bruit de sifflement en

respirant (sans lien avec lasthme, une affection respiratoire réactionnelle apres une

infection ou dautres causes connues ou problemes de santé que vous aviez dgja)

Essoufflement O OUl O NON
Manque de souffle, incapacité a respirer profondéement (sans lien avec lasthme
ou dautres causes ou problémes de santé connus que vous aviez deja)

Diminution ou perte du gout ou de lodorat O OUl O NON
Sans lien avec des allergies saisonnieres, des troubles neurologiques ou dautres
causes ou problémes de santé connus que vous aviez dé€ja

Fatigue - | o | O OUl O NON
Fatigue inhabituelle, manque dénergie (sans lien avec la dépression, linsomnie,

un dysfonctionnement de la thyroide ou dautres causes ou problémes de santé
connus gue vous aviez degja)

Si vous avez regu un vaccin contre la COVID-19 dans les 48 dernieres heures et
que vous ressentez une legere fatigue qui na commence quaprées la vaccination,
cochez « Non »,

Douleurs musculaires 0O OUl O NON
Inexpliquees, inhabituelles ou de longue duree (sans lien avec une blessure
soudaine, la fibromyalgie ou dautres causes ou problemes de santé connus)

Si vous avez regu un vaccin contre la COVID-19 dans les 48 dernieres heures et
que vous ressentez une legere fatigue ou des douleurs musculaires ou articulaires
legeres qui nNont commence quapres la vaccination, cochez « Non ».




2. Lun des énoncés ci-dessous sapplique-t-il a vous?

e \ous étes entierement vacciné contre la COVID-19 (il sest ecoulé au moins 14 jours depuis
ladministration de la dose finale d'un vaccin a deux doses ou ladministration d'un vaccin
a une seule dose).

e \ous avez recu un résultat positif a un test de depistage de la COVID-19 au cours des
90 derniers jours (et vous avez recu lautorisation de sortir de lisolement depuis).

Si OUI, sautez les questions 3, 4 et 5.

Aucun renseignement personnel sur la santé nest recueilli lorsque vous utilisez cet outil
de dépistage. Le but de cette question est de vous fournir des directives sur les mesures
a prendre selon que vous avez été vacciné ou que vous avez eu une infection.

3. Une personne avec qui vous vivez présente-t-elle actuellement de nouveaux O Ooul O NON
symptomes de la COVID-19 ou attend-elle des résultats de tests aprés avoir
présenté des symptomes?
Enfants (moins de 18 ans) : fievre ou frissons, toux ou croup, essoufflement,
diminution ou perte du gout ou de lodorat, nausees, vomissements ou diarrhée.

Adultes (18 ans ou plus) : fievre ou frissons, toux ou croup, essoufflement,
diminution ou perte du gout ou de lodorat, fatigue, douleurs musculaires.

Si la personne preésentant les symptomes a recu un vaccin contre la COVID-19 au
cours des 48 derniéres heures et quelle ressent uniquement de légers maux de téte,
une legére fatigue ou des douleurs musculaires ou articulaires legeres qui nont
commenceé quapreés la vaccination, cochez « Non ».

4. Au cours des 10 derniers jours, a-t-il été établi que vous avez été en O Ooul O NON
« contact étroit » avec une personne atteinte de la COVID-19?
Si la santé publique vous a informe que vous navez pas besoin de vous isoler,
cochez « Non »,

5. Au cours des 10 derniers jours, avez-vous regu une notification d'exposition 0 OUl O NON
par Lapplication Alerte COVID sur votre cellulaire?
Sivous avez déja obtenu un résultat négatif au test PCR en laboratoire,
cochez « Non ».

6. Au cours des 14 derniers jours, avez-vous voyagé a l'extérieur du Canada et 0O OuUl O NON
été mis en quarantaine conformément aux exigences fédérales en matiére
de quarantaine?

7. Un médecin, un fournisseur de soins de santé ou un service de santé publique O Ooul O NON
vous a-t-il dit que vous devriez vous isoler (rester a la maison)?
Lisolement peut étre demandeé par suite dune éclosion ou de la recherche
de contacts.

8. Au cours des 10 derniers jours, avez-vous recu un résultat positif a un test O Ooul O NON
antigénique rapide ou a un test effectué a domicile a l'aide d'une trousse
d'autodépistage?
Sivous avez depuis recu un resultat negatif a un test PCR en laboratoire,
cochez « Non ».



Résultats du questionnaire de dépistage

Si vous avez répondu « OUI » pour l'un des symptomes mentionnés a la question 1, n'allez
pas a l'école ou dans un service de garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test de dépistage
ou en cas durgence medicale.

Parlez a un médecin ou a un fournisseur de soins de santé pour obtenir son avis ou une
evaluation, notamment pour savoir si vous devez subir un test de dépistage de la COVID-19.

» Les autres personnes de votre menage doivent rester a la maison jusqua ce que vous ayez
recu un résultat de test negatif ou que le bureau de sante publique local vous autorise a sortir,
ou si une autre maladie vous est diagnostiquée. Les membres du ménage qui sont pleinement
immunisés ou qui avaient recu un résultat positif au test de dépistage de la COVID-19 au cours
des 90 derniers jours et qui ont depuis été autorisés a sortir ne sont pas tenus de rester a la
maison.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI > a la question 3, n'allez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test de dépistage
ou en cas durgence medicale.

Vous pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants apres que la personne
présentant des symptomes aura recu un résultat de test négatif et que le bureau de sante
publique local lautorisera a sortir, ou si une autre maladie lui est diagnostiquee.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 4, n'allez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) pendant 10 jours et ne pas sortir, sauf pour subir
un test de dépistage ou en cas durgence medicale.

Suivez lavis du bureau de santé publique local ou de votre fournisseur de soins de sante,
notamment en ce qui concerne les symptomes a surveiller et a quel moment faire un test
de dépistage PCR. Veuillez noter que les tests antigéniques rapides ne doivent pas étre
utilisés si vous avez éte en contact avec une personne ayant la COVID-19.

Vous ne pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants quapres 10 jours,
méme si vous recevez un resultat negatif au test de dépistage, a condition que vous ne
présentiez aucun symptome.

» |Les autres personnes de votre menage peuvent aller a lécole, dans un service de garde
denfants ou au travail, mais ne doivent pas quitter la maison pour dautres raisons non
essentielles. Les membres du ménage qui sont pleinement immunisés ou qui avaient regu
un résultat positif au test de dépistage de la COVID-19 au cours des 90 derniers jours et qui
ont depuis été autoriseés a sortir ne sont pas tenus de rester a la maison.

Sivous présentez l'un des symptomes indiqués plus haut ou recevez un résultat positif au test
de dépistage, communiquez avec le bureau de santé publique local ou votre medecin
ou fournisseur de soins de santé pour obtenir un avis.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 5, n'allez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test de dépistage
ou en cas durgence medicale.

Vous devez subir un test de dépistage de la COVID-19 dans un centre d'évaluation.

= Sjle résultat au test PCR est negatif, cest-a-dire que vous navez pas le virus, vous pouvez
retourner a lécole ou dans un service de garde denfants.

= Sjle résultat au test PCR est positif, cest-a-dire que vous avez le virus, vous devez rester en
isolement et ne pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants que lorsque
le bureau de sante publique local vous y autorisera.
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Si vous presentez des symptomes, communiquez avec le bureau de santé publique local ou
votre médecin ou fournisseur de soins de santé pour obtenir un avis.

» Les autres personnes de votre menage peuvent aller a l'école, dans un service de garde
denfants ou au travail, mais ne doivent pas quitter la maison pour dautres raisons non
essentielles jusqua ce que la personne qui a recu la notification dexposition recoive un
résultat negatif au test PCR ou que le bureau de santé publique local lautorise a sortir de
la maison. Les membres du meénage qui sont pleinement immunisés ou qui avaient regu
un resultat positif au test de déepistage de la COVID-19 au cours des 90 derniers jours et qui
ont depuis été autorisés a sortir ne sont pas tenus de rester a la maison.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 6, n'allez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) pendant 14 jours et ne pas sortir, sauf pour subir
un test de dépistage ou en cas durgence medicale.

Suivez les avis de la santé publique. Vous pourrez retourner a lécole ou dans un service de
garde denfants lorsque vous aurez satisfait a lobligation fedérale en matiere de quarantaine.

Si vous présentez des symptomes ou recevez un resultat positif au test de dépistage,
communiquez avec le bureau de santé publique local ou votre médecin ou fournisseur de
soins de santé pour obtenir un avis.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 7, n'allez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test de dépistage
ou en cas durgence medicale.

Suivez les avis de la santé publique. Vous pourrez retourner a lécole ou dans un service de
garde denfants lorsque le bureau de sante publique local vous y autorisera.

Si vous presentez des symptomes, communiquez avec le bureau de santée publique local ou
votre médecin ou fournisseur de soins de santé pour obtenir un avis.

= |Les autres personnes de votre menage doivent rester a la maison jusqua ce que vous ayez
recu un resultat de test negatif ou que le bureau de sante publique local vous autorise a
sortir. Les membres du ménage qui sont pleinement immunisés ou qui avaient regu un
résultat positif au test de dépistage de la COVID-19 au cours des 90 derniers jours et qui
ont depuis été autorisés a sortir ne sont pas tenus de rester a la maison.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 8, nallez pas a l'école ou dans un service de
garde d'enfants.

Vous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test de dépistage
ou en cas durgence medicale.

Vous devez subir un test de dépistage de la COVID-19 dans un centre dévaluation.

= Sjle résultat au test PCR est négatif, cest-a-dire que vous navez pas le virus, vous pouvez
retourner a lécole ou dans un service de garde denfants.

= Sjle résultat au test PCR est positif, cest-a-dire que vous avez le virus, vous devez rester en
isolement et ne pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants que lorsque
le bureau de sante publique local vous y autorisera.

Si vous presentez des symptomes, communiquez avec le bureau de santé publique local ou
votre médecin ou fournisseur de soins de santé pour obtenir un avis.

Les autres personnes de votre ménage doivent sisoler jusqua ce que vous receviez un resultat
negatif a un test PCR ou que le bureau de santé publique local vous autorise a sortir de
lisolement. Les membres du ménage qui sont entierement immunisés ou qui avaient recu un
test positif au test de dépistage de la COVID-19 au cours des 90 derniers jours et qui ont depuis
éte autorisés a sortir ne sont pas tenus de sisoler.

Communiquez avec lécole ou le service de garde denfants pour linformer de la situation.



Q Si vous avez répondu « NON » a toutes les questions, vous pouvez aller a l'école ou dans un
service de garde d'enfants. Suivez la procédure établie par l'école ou le service de garde
d'enfants pour informer le personnel de la situation.

e Conformément aux protocoles habituels, toutes les personnes présentant des symptomes de
maladie doivent rester chez elles et consulter leur fournisseur de soins de santé habituel au
besoin.

e | es personnes qui presentent des symptdomes graves nécessitant des soins durgence doivent
se rendre au service d'urgence le plus proche.

e Siune personne presente des symptomes ne figurant pas dans la liste ci-dessus, le bureau
de santé publique peut recommander dautres mesures, y compris des tests fondés sur une
evaluation des symptomes de la personne et de ses antecedents dexposition.

Remarque : Symptomes aprés la vaccination

e Sivous avez recu un vaccin contre la COVID-19 au cours des 48 derniéres heures et que vous
présentez une légere fatigue ou des douleurs musculaires ou articulaires légéres qui nont
commence quapres la vaccination et que vous navez aucun autre symptome, vous devez
porter un masque chirurgical/d’intervention pendant toute la durée de votre présence au
travail (a lintérieur ou a lextérieur).

e \ous ne pouvez retirer votre masque que pour consommer des aliments ou des boissons
et vous devez respecter une distance dau moins deux métres avec les autres personnes apres
avoir retire votre masque. Si les symptdémes saggravent ou persistent au-dela de 48 heures,
ou si vous presentez dautres symptomes, vous devez quitter le travail immediatement pour
vous isoler et subir un test de dépistage de la COVID-19.

Santé publique Ontario - Recherche de contacts

Fournir les renseignements demandeés ci-dessous est facultatif. Ces renseignements ne seront
utilisés que par les responsables de la sante publique pour la recherche des contacts. Tous les
renseignements seront supprimes dans les 28 jours.

Date:

Nom :

Numeéro de téléphone ou courriel :
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