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Outil de dépistage de la COVID-19
pour les ecoles et les services
de garde d'enfants Version 4.8: Le 4 mai 2022

Les membres du personnel, les éléves, les enfants et les visiteurs devraient répondre a un questionnaire
de dépistage de la COVID-19 chaque jour avant de se rendre a l'école ou dans un service de garde
d'enfants. Les parents ou tutrices ou tuteurs peuvent répondre au nom de l'enfant ou de l'éléve.

Date (jj-mm-aaaa)

Questionnaire de dépistage

REMARQUE : Lorsque loption de [5/10] jours est indiquée :

e utiliser loption « 5 jours », si vous étes entierement vaccine(e) OU sl sagit dune
personne agee de 11 ans ou moins;

e utiliser loption « 10 jours », si vous avez 12 ans ou plus et que vous nétes pas entierement
vaccine(e) OU si vous étes immunodeprimel(e) OU si vous vous rendez, en visite ou pour
le travail, dans une école ou un lieu dhébergement collectif pour eleves qui est un milieu
a risque eleve (par exemple, une ecole en milieu hospitalier ou un programme déducation
et de partenariat communautaire).

1. Au cours des [5/10] derniers jours, avez-vous ressenti l'un ou plusieurs des symptémes suivants?

Toute personne malade ou présentant des symptomes de maladie qui sont houveaux ou qui
saggravent, y compris ceux qui ne figurent pas ci-dessous, doit rester chez elle jusqua ce que
ses symptomes se soient ameéliores depuis 24 heures (ou 48 heures s'il sagit de nausees,

de vomissements ou de diarrhée) et doit consulter au besoin un professionnel de la sante.

Vous pouvez selectionner « NON » pour tous les symptomes si toutes les conditions ci-dessous
sappliquent a votre situation :

e \ous avez terminé la periode disolement de [5/10I jours OU vous avez regu un resultat negatif
pour la COVID-19 lors d'un test PCR ou test moleculaire rapide ou de deux tests antigeniques
rapides effectués dans un intervalle de 24 a 48 heures ET

e \ous ne faites pas de fievre ET

e Vos symptomes se sont ameliores depuis 24 heures (ou 48 heures sil sagit de nausees,
de vomissements ou de diarrhee)

Cochez tous les symptomes qui sont nouvellement apparus ou qui saggravent et qui ne sont pas
liés a dautres causes ou problémes de santé connus que vous aviez dégja.

Fiévre ou frissons O OUl O NON
Tempeérature de 37,8 degres Celsius/100 degres Fahrenheit et plus, accompagneée
ou non de frissons.

Toux ou toux persistante (toux ressemblant a un aboiement) O Ooul O NON
Continue, plus que d'habitude, respiration sifflante (sans lien avec lasthme,

une affection respiratoire réactionnelle post-infectieuse ou dautres causes ou

problémes de santé connus que vous aviez deja).




Essoufflement O OUl O NON
Manque de souffle, incapacite a respirer profondement (sans lien avec lasthme ou
dautres causes ou problemes de santé connus que vous aviez déja).

Diminution ou perte du goit ou de lodorat O OUl O NON
Sans lien avec les allergies saisonnieres, des troubles neurologiques ou
dautres causes ou probléemes de santé connus que vous aviez dé€ja.

. Au cours des [5/10] derniers jours, avez-vous ressenti l'un ou plusieurs des symptomes suivants?

Sivous avez ressenti quun seul de ces symptomes, vous pouvez cocher « Non » si votre symptome
sest ameéliore depuis 24 heures (ou 48 heures s'il sagit de nausees, de vomissements ou de diarrhee).

Si vous avez ressenti au moins deux symptomes, vous pouvez selectionner « NON » si toutes les
conditions ci-dessous sappliquent a votre situation :

e \ous avez terminé la periode disolement de [5/10] jours OU vous avez regu un resultat negatif
pour la COVID-19 lors d'un test PCR ou test moleculaire rapide ou de deux tests antigeniques
rapides effectués dans un intervalle de 24 a 48 heures ET

e \ous ne faites pas de fievre ET

e \Vos symptomes se sont ameliores depuis 24 heures (ou 48 heures sil sagit de nausees,
de vomissements ou de diarrhee)

Cochez tous les symptdmes qui sont nouvellement apparus ou qui saggravent et qui ne sont pas
liés a dautres causes ou probleémes de santé connus que vous aviez dégja.

Mal de gorge ou difficulté a avaler O OuUl O NON
Déglutition douloureuse (sans lien avec des allergies saisonnieres, le reflux acide
ou dautres causes ou probléemes de santé connus que vous aviez deja).

Nez qui coule ou hez bouché ou congestionné O OuUl O NON
Sans lien avec les allergies saisonnieres, le fait de se trouver a lextérieur par temps
froid ou d'autres causes ou problemes de santé connus que vous aviez déja.

Mal de téte O OUl O NON
Mal de téte inhabituel ou prolongé (sans lien avec les maux de téte dits de tension,

les migraines chroniques ou d'autres causes ou problemes de santé connus que

vous aviez dégja).

Sivous avez recu un vaccin contre la COVID-19 ou contre la grippe au cours des
dernieres 48 heures et que vous ressentez un leger mal de téte qui n"a commence
quapres la vaccination, sélectionnez « Non ».

Fatigue extréme O OuUl O NON
Fatigue inhabituelle, manque dénergie (sans lien avec la depression, linsomnie,

les troubles thyroidiens, une blessure soudaine ou dautres causes ou problémes

de santé connus que vous aviez degja).

Sivous avez recu un vaccin contre la COVID-19 ou contre la grippe au cours des
dernieres 48 heures et que vous ressentez une legere fatigue ou de legeres douleurs
musculaires ou articulaires qui nN'ont commence quapres la vaccination,

seélectionnez « Non ».

Douleurs musculaires ou douleurs articulaires O OUl O NON
Sivous avez recu un vaccin contre la COVID-19 ou contre la grippe au cours

des derniéres 48 heures et que vous ressentez une legere fatigue ou de legeres

douleurs musculaires ou articulaires qui N"ont commence quapres la vaccination,

sélectionnez « Non ».

Nausées, vomissements ou diarrhée O OUl O NON
Sans lien avec le syndrome du colon irritable, lanxiete, les crampes menstruelles
ou dautres causes ou problemes de santé connus que vous aviez déja.




3. Au cours des [5/101 derniers jours, avez-vous regu un résultat positif a un test 0 OUl O NON
de dépistage de la COVID-19?
Il peut sagir dun resultat positif a un test PCR de dépistage de la COVID-19 realise
en laboratoire, a un test moléculaire rapide, a un test antigénique rapide ou a un test
réaliseé en utilisant une trousse d'autodiagnostic a domicile.

Sélectionnez « Non » si vous avez déja termine votre période disolement
de [5/10I jours parce que vos symptdémes sont apparus avant lobtention
du résultat positif a votre test de dépistage ET QUE .

e vos symptomes sameliorent depuis 24 heures (48 heures sil sagit de nausees,
de vomissements ou de diarrhée) ET QUE
e vous ne faites pas de fiévre

4. L'un des énoncés ci-dessous sapplique-t-il a votre situation? O Ooul O NON

e \ous vivez avec une personne qui sisole actuellement en raison d'un resultat
positif a un test de dépistage de la COVID-19.

e \ous vivez avec une personne qui sisole actuellement parce quelle présente
des symptémes de la COVID-19 (un ou plusieurs des symptdomes mentionnes
a la question 1 ou deux symptémes ou plus mentionnés a la question 2).

e \ous vivez avec une personne qui sisole parce guelle attend le résultat de
son test de depistage de la COVID-19.

Sélectionnez « Non » si lun ou lautre des énonceés ci-dessous sapplique
a votre situation :

= vous avez 18 ans ou plus et vous avez recu votre dose de rappel OU

= vous avez 17 ans ou moins et vous étes entierement vaccine(e) OU

= VOous avez termine votre isolement apres avoir recu un résultat positif
a un test au cours des 90 derniers jours (au moyen d'un test antigenique
rapide, d'un test moléculaire rapide ou d'un test PCR).

Sélectionnez « Non » si un membre de votre foyer sisole parce quil présente des
symptémes de la COVID-19 mais quiil a recu un résultat negatif pour la COVID-19
lors d'un test PCR ou test moleculaire rapide ou de deux tests antigeniques rapides.

5. Un médecin, un fournisseur de soins de santé ou un bureau de santé publique 0O OuUl O NON
vous a-t-il dit que vous devriez actuellement vous isoler (rester a la maison)?
Il peut sagir dune directive resultant dune eclosion ou de la recherche
des contacts.

6. Lun des énoncés ci-dessous sapplique-t-il a votre situation? O Ooul O NON
e Au cours des 14 derniers jours, vous avez voyage a lextéerieur du Canada
et on vous a demande de vous placer en quarantaine.
e Au cours des 14 derniers jours, vous avez voyage a lextérieur du Canada et
on vous a demandé de ne pas vous rendre a lécole ou dans un service
de garde denfants.


https://covid-19.ontario.ca/fr/expose?utm_source=mobile-app-organic&utm_medium=referral&utm_campaign=covid-alert-mobile-app-english&utm_content=covidalertapppage-text#symtoms

Résultats du questionnaire de dépistage

Si vous avez répondu « OUI » a 'TUNE des questions, vous ne devez pas vous rendre a l'école ou dans
un service de garde d'enfants. Communiquez avec votre école ou votre service de garde d'enfants
pour les informer de votre absence aujourd’hui. Voir ci-dessous les exigences en matiére d'isolement
et de test de dépistage.

REMARQUE : Lorsque loption de [5/10] jours est indiquée :

e utiliser loption « 5 jours », si vous étes entierement vacciné(e) OU s'il sagit dune
personne agee de 11 ans ou moins;

e utiliser loption « 10 jours », si vous avez 12 ans ou plus et que vous nétes pas entierement
vaccine(e) OU si vous étes immunodeéprimeé(e) OU si vous vous rendez, en visite ou pour
le travail, dans une école ou un lieu dhébergement collectif pour eléves qui est un milieu
a risque eleve (par exemple, une école en milieu hospitalier ou un programme d'éducation
et de partenariat communautaire).

Si vous avez répondu « OUI » a l'un ou plusieurs des symptomes énoncés a la question 1,
vous ne devez pas vous rendre a l'école ou dans un service de garde d'enfants.

e \ous devez vous isoler (rester a la maison) et ne pas sortir, sauf pour subir un test, obtenir
une évaluation clinique ou en cas durgence medicale.

e Sivous ne subissez pas de test, vous devez vous isoler pendant [5/10] jours a compter de
la date dapparition des symptdmes et demeurer en isolement jusqua ce que vos symptomes
se soient ameliores depuis 24 heures (ou 48 heures sil sagit de nausees, de vomissements
ou de diarrhée) et si vous ne faites pas de fievre.

= Pour déeterminer votre période disolement, considerez le jour ou vos symptomes sont
apparus comme le jour O. Par exemple, pour les personnes qui sisolent pendant cing
jours, sivous développez des symptomes le samedi (jour O), vous pourrez retourner a
école le vendredi (jour 6).

= Sjvotre période disolement est de 5 jours, entre le 6¢ et le 10¢ jour apres lapparition de vos
symptomes, ne vous rendez pas, en visite ou pour le travail, dans un milieu a risque eleve
(@ moins que vous ayez recu un resultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 durant
les 90 derniers jours et que vous ayez terminé votre péeriode disolement); continuez de porter
un masque bien ajusté dans tous les lieux publics (hotamment dans les centres de garde
denfants); evitez les activités qui vous obligent a retirer votre masque (par exemple, pour jouer
d'un instrument a vent pendant un cours de musique ou pour faire une activité sportive); ne
rendez pas visite aux personnes qui sont plus vulnérables aux maladies (par exemple, des
personnes agees ou des personnes immunodeprimees).

e Sivous pouvez subir un test :

= Sjvous recevez un résultat positif a un seul test PCR, a un test moléculaire rapide ou a
un test antigénique rapide, vous devez suivre les directives indiquees ci-dessus dans la
section « Si vous ne subissez pas de test » et vous isoler pendant [5/10] jours.

= Sjvous recevez un résultat negatif a un seul test PCR ou a un test moléculaire rapide ou
si les résultats de deux tests antigeniques rapides realisés entre 24 et 48 heures dintervalle
sont negatifs, vous pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants des
que vos symptomes se seront ameéliorés depuis au moins 24 heures (48 heures sil sagit de
nausees, de vomissements ou de diarrhée) et si vous ne faites pas de fiévre.

e Les membres du foyer doivent rester a la maison en méme temps que vous, sauf sils ont 17 ans
ou moins et quils ont eté entierement vaccines ou sils ont 18 ans ou plus et quils ont regu la
dose de rappel du vaccin contre la COVID-19 ou siils ont recu un résultat positif pour la COVID-19
lors d'un test antigenique rapide, d'un test PCR ou d'un test moléculaire rapide au cours des
90 derniers jours et quiils ont d€ja terminé leur isolement.

» Les membres du foyer qui sisolent parce quiils présentent des symptomes ou quiils ont recu
un resultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 ne doivent pas prolonger leur période
disolement si un autre membre du foyer présente des symptdémes ou a un résultat positif a
un test.




Pendant 10 jours a compter de la date dexposition a la personne présentant des symptomes
de la COVID-19, les membres du foyer ne doivent pas se rendre, en visite ou pour le travail,
dans un milieu a risque éleve (@ moins quiils aient recu un résultat positif a un test de
dépistage de la COVID-19 durant les 90 derniers jours et quiils aient termine leur période
disolement); ils doivent continuer de porter un masque bien ajusté dans tous les lieux publics
(hotamment dans les centres de garde denfants); ils doivent eviter les activites qui les obligent
a retirer leur masque (par exemple, pour jouer d'un instrument a vent pendant un cours de
musique ou pour faire une activite sportive); ils ne doivent pas rendre visite aux personnes qui
sont plus vulnérables aux maladies (par exemple, des personnes agees ou des personnes
immunodeprimees).

| Si vous avez répondu « OUI » a l'un ou plusieurs des symptomes énoncés a la question 2,
L] ~ v -
vous ne devez pas vous rendre a l'école ou dans un service de garde d'enfants.

e Sivous avez ressenti un seul de ces symptomes au cours des [5/10] derniers jours, vous devez
rester a la maison jusqua ce que le symptome se soit amélioré depuis au moins 24 heures
(48 heures sil sagit de nausées, de vomissements ou de diarrhée). Il n'est pas nécessaire
dobtenir un résultat négatif a un test de dépistage pour retourner a lécole ou dans un service
de garde denfants.

Si vous avez éte informé(e) que vous éetiez un « contact étroit » dune personne atteinte de
la COVID-19 au cours des 10 derniers jours, méme si vous étes entierement vaccine(e) et
que le contact n'habite pas avec vous, il est tres probable que vous ayez une infection par la
COVID-19. Vous devez vous isoler pendant [5/10] jours, et plus longtemps au besoin, jusqua
ce que vous ne fassiez plus de fievre et que vos symptomes se soient ameliores depuis au
moins 24 heures (48 heures sil sagit de nausees, de vomissements ou de diarrhée).

Les membres du foyer ne sont pas tenus de s'isoler a condition quiils ne présentent pas de
symptome de la COVID-19.

e Sivous avez ressenti deux symptomes ou plus au cours des [5/10] derniers jours, vous devez
vous isoler (rester a la maison). Suivez les directives énoncées a la section « Si vous avez
répondu « OUI » a l'un ou plusieurs des symptomes énoncés a la question 1, vous ne devez
pas vous rendre a l'école ou dans un service de garde d'enfants ».

| Si vous avez répondu « OUI » a la question 3, vous ne devez pas vous rendre a l'école ou dans
: un service de garde d'enfants.

e \ous devez vous isoler (rester a la maison) et ne sortir qu'en cas durgence medicale ou pour
obtenir une évaluation clinique.

e \ous devez vous isoler pendant [5/10] jours a compter du jour dapparition des symptomes ou
de lobtention de votre résultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 (selon la premiere
des deux situations) et demeurer en isolement jusqua ce que vos symptomes se soient
ameliores depuis 24 heures (ou 48 heures s'il sagit de nausees, de vomissements ou de
diarrhée) et si vous ne faites pas de fievre.

Pour déterminer votre periode dlisolement, considérez le jour ou vos symptdémes sont apparus
ou le jour ou vous avez obtenu un résultat positif a un test comme le jour O. Par exemple, pour
les personnes qui sisolent pendant cing jours, si vous developpez des symptdmes ou recevez
un résultat positif a un test le samedi (jour O), vous pourrez retourner a lécole le vendredi (jour 6).

Si votre période disolement est de 5 jours, entre le 6¢ et le 10° jour aprés lapparition de vos
symptomes, ne vous rendez pas, en visite ou pour le travail, dans un milieu a risque eleve

(@ moins que vous ayez recu un resultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 durant
les 90 derniers jours et que vous ayez terminé votre période disolement); continuez de porter
un masque bien ajusté dans tous les lieux publics (hotamment dans les centres de garde
denfants); evitez les activités qui vous obligent a retirer votre masque (par exemple, pour jouer
d'un instrument a vent pendant un cours de musique ou pour faire une activité sportive); ne
rendez pas visite aux personnes qui sont plus vulnérables aux maladies (par exemple, des
personnes agees ou des personnes immunodeprimees).

e Les membres du foyer doivent rester a la maison en méme temps que vous, sauf sils ont 17 ans ou
moins et quils ont éteé entierement vaccines ou sils ont 18 ans ou plus et quils ont recu la dose de
rappel du vaccin contre la COVID-19 ou s'ils ont recu un résultat positif pour la COVID-19 lors d'un



test antigenique rapide, d'un test PCR ou d'un test moleculaire rapide au cours des 90 derniers
jours et quiils ont déja terminé leur isolement.

» Les membres du foyer qui sisolent parce quiils présentent des symptomes ou quiils ont recu
un resultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 ne doivent pas prolonger leur période
disolement si un autre membre du foyer présente des symptdémes ou a un résultat positif a
un test.

* Pendant 10 jours a compter de la date d'exposition a la personne présentant des symptomes
de la COVID-19, les membres du foyer ne doivent pas se rendre, en visite ou pour le travail,
dans un milieu a risque éleve (@ moins qu'ils aient recu un résultat positif a un test de dépistage
de la COVID-19 au cours des 90 derniers jours et gquiils aient terminé leur isolement); ils doivent
continuer de porter un masque bien ajusté dans tous les lieux publics (hotamment dans les
centres de garde denfants); ils doivent éviter les activites qui les obligent a retirer leur masque
(par exemple, pour jouer d'un instrument a vent pendant un cours de musique ou pour faire
une activité sportive); ils ne doivent pas rendre visite aux personnes qui sont plus vulnérables
aux maladies (par exemple, des personnes agees ou des personnes immunodeprimees).

| Si vous avez répondu « OUI » a la question 4, vous ne devez pas vous rendre a l'école ou
dans un service de garde d'enfants.

e Vous devez vous isoler (rester a la maison) tant quily a quelgu'un dans votre foyer qui sisole
en raison de symptomes de la COVID-19 ou d'un résultat positif a un test de dépistage de la
COVID-19 ou en attendant le résultat d'un test de dépistage de la COVID-19. Vous ne devez
quitter votre domicile quen cas d'urgence medicale ou pour obtenir une évaluation clinique.

e Tous les membres du foyer doivent rester a la maison en méme temps que le membre du
foyer qui présente des symptomes de la COVID-19 ou qui a recu un résultat positif a un test de
déepistage de la COVID-19, sauf sils ont 17 ans ou moins et quiils ont éte entierement vaccinés
ou sils ont 18 ans ou plus et quiils ont recu la dose de rappel du vaccin contre la COVID-19 ou
Sils ont recu un résultat positif pour la COVID-19 lors d'un test antigenique rapide, d'un test PCR
ou d'un test moléculaire rapide au cours des 90 derniers jours et quiils ont déja termine leur
isolement.

* Pendant 10 jours a compter de la date d'exposition a la personne présentant des symptomes
de la COVID-19, les membres du foyer ne doivent pas se rendre, en visite ou pour le travail,
dans un milieu a risque éleve (@ moins quiils aient recu un résultat positif a un test de déepistage
de la COVID-19 durant les 90 derniers jours et quiils aient terminé leur periode dlisolement);
ils doivent continuer de porter un masque bien ajusté dans tous les lieux publics (hotamment
dans les centres de garde deenfants); ils doivent eviter les activites qui les obligent a retirer
leur masque (par exemple, pour jouer dun instrument a vent pendant un cours de musique
ou pour faire une activiteé sportive); ils ne doivent pas rendre visite aux personnes qui sont
plus vulnerables aux maladies (par exemple, des personnes agees ou des personnes
immunodeprimees).

e Siun autre membre du foyer présente des symptdmes ou recoit un résultat positif a un test
de dépistage, vous devez continuer de vous isoler jusqua ce que cette personne ait termine
sa propre période disolement. Le premier ou les premiers membres du foyer a avoir présente
des symptdémes ou a avoir recu un resultat positif a un test n'ont pas a prolonger leur période
disolement parce que dautres membres du foyer présentent des symptomes ou recoivent un
résultat positif a un test.

| Si vous avez répondu « OUI » a la question 5, vous ne devez pas vous rendre a l'école ou dans
un service de garde d'enfants.

e Vous devez vous isoler (rester a la maison) pendant [5/101 jours et ne pas sortir, sauf pour subir
un test, obtenir une évaluation clinique ou en cas d'urgence medicale.

= Pour déterminer votre période disolement, considérez le jour ou vous avez éte exposeé a une
personne présentant des symptomes de la COVID-19 comme le jour O. Par exemple, pour les
personnes qui sisolent pendant cing jours, si vous avez éte expose le samedi (jour O), vous
pourrez retourner a lécole ou dans un service de garde denfants le vendredi (jour 6).

= Sjvotre période disolement est de 5 jours, entre le 6° et le 10° jour apres lapparition de vos
symptomes, ne vous rendez pas, en visite ou pour le travail, dans un milieu a risque éleve
(@ moins que vous ayez recu un resultat positif a un test de dépistage de la COVID-19 durant



les 90 derniers jours et que vous ayez terminé votre péeriode disolement); continuez de porter
un masque bien ajusté dans tous les lieux publics (hotamment dans les centres de garde
denfants); evitez les activités qui vous obligent a retirer votre masque (par exemple, pour jouer
d'un instrument a vent pendant un cours de musique ou pour faire une activité sportive); ne
rendez pas visite aux personnes qui sont plus vulnérables aux maladies (par exemple, des
personnes agees ou des personnes immunodeprimees).

Tant que vous et les membres de votre foyer ne développez pas de symptdmes, ces derniers ne
sont pas tenus de sisoler mais ils doivent surveiller leurs symptomes.

Si vous avez répondu « OUI » a la question 6, vous ne devez pas vous rendre a l'école ou
dans un service de garde d'enfants.

Vous devez suivre les directives féderales concernant les personnes ayant voyage a
lexterieur du Canada.

Si lon vous a demandé de vous placer en quarantaine, vous devez rester chez vous pendant
14 jours et ne pas sortir, sauf pour subir un test, obtenir une évaluation clinique ou en cas
d'urgence medicale. Pour en savoir plus sur les exigences fedérales a lintention des
voyageurs, veuillez consulter le site Web du gouvernement du Canada.

Si vous déeveloppez des symptdmes, vous devez suivre les directives en matiere disolement
indiquees dans la section « Si vous avez repondu « OUI » a lun ou plusieurs des symptomes
énonces a la question 1, vous ne devez pas vous rendre a lécole ou dans un service de garde
denfants » ou dans la section « Si vous avez repondu « OUI » a lun ou plusieurs des symptdomes
enonces a la question 2, vous ne devez pas vous rendre a lécole ou dans un service de

garde denfants ».

Si vous avez répondu « NON » a toutes les questions, vous pouvez aller a l'école ou dans
un service de garde d'enfants.

Conformeément aux protocoles habituels, toutes les personnes présentant des symptomes
de maladie doivent rester chez elles et consulter au besoin leur fournisseur de soins de santé
habituel.

Les personnes presentant des symptdémes graves nécessitant des soins d'urgence doivent
se rendre au service d'urgence le plus proche.

Si vous avez recu un vaccin contre la COVID-19 ou contre la grippe au cours des dernieres

48 heures et que vous ressentez une légére fatigue, des douleurs musculaires ou articulaires
ayant commence seulement aprés la vaccination, vous devez porter un masque bien ajuste
pendant tout le temps que vous passerez a lécole ou dans un service de garde denfants.
Vous pouvez retirer le masque pour manger ou boire rapidement, et vous devez garder une
distance dau moins deux metres avec les autres lorsque vous ne portez pas votre masque.

Si vos symptdémes saggravent, se poursuivent apres 48 heures ou si vous développez dautres
symptomes, vous devez quitter lécole ou le service de garde denfants immediatement

pour vous isoler.

Si vous avez voyage a lextérieur du Canada au cours des 14 derniers jours, vous devez suivre
les directives fédérales, méme si vous nétes pas tenu(e) de vous placer en quarantaine.

Vous devez suivre les directives ci-apres si vous nhe presentez aucun symptome de la COVID-19,
mais quau cours des 10 derniers jours, lun des énonceés suivants sest applique a vous :

= \ous avez eté informeél(e) que vous étiez un contact étroit dune personne présentant des
symptomes ou atteinte de la COVID-19.

= Vous avez terminé une periode disolement de 5 jours, qui a été requise parce que vous
présentiez des symptomes ou parce que vous aviez regu un résultat positif a un test de
dépistage de la COVID-19.

Pendant les 10 jours qui suivent la date de votre exposition a la personne dont le résultat du test
était positif ou qui était atteinte de la COVID-19, ou pendant les 6 a 10 jours qui suivent la fin de
votre période disolement de 5 jours, ne vous rendez pas, en visite ou pour le travail, dans un
milieu a risque éleve (@ moins que vous ayez regu un resultat positif a un test de depistage de

la COVID-19 durant les 90 derniers jours et que vous ayez terminé votre péeriode disolement);


https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/isolement?_ga=2.65720494.1253646065.1617022370-170096049.1617022370
https://voyage.gc.ca/voyage-covid/voyage-restrictions/exemptions

continuez de porter un masque bien ajuste dans tous les lieux publics (hotamment dans les
ecoles et les centres de garde denfants); évitez les activites qui vous obligent a retirer votre
masque (par exemple, pour jouer dun instrument a vent pendant un cours de musique ou
pour faire une activité sportive); ne rendez pas visite aux personnes qui sont plus vulnéerables
aux maladies (par exemple, des personnes agees ou des personnes immunodeprimees).

Remarque : La suppression des exigences provinciales ne signifie pas que le risque de
contamination a la COVID-19 a disparu. Nous devons toujours faire un effort pour nous protéger
nous-mémes et les autres contre la maladie. Cela implique de continuer a bien se laver ou se
désinfecter les mains et a porter un masque quand cest nécessaire.
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